                 
	
	

	
	



П О Л О Ж Е Н И Е
о Первенстве городского округа город Рыбинск среди учащихся
 по спортивному туризму «Русская зима» 

I. Цели и задачи
1.1. Цель: популяризация спортивного туризма среди учащихся, мотивация на здоровый образ жизни и профилактика асоциальных  явлений.
1.2. Задачи: 
• привлекать подростков к занятиям лыжным туризмом и спортом; 
• повышать спортивный и технический уровень детских туристских групп и безопасность при проведении зимних походов;
• выявить  сильнейшие команды  для участия  в  зимних областных соревнованиях туристов – школьников за честь городского округа город Рыбинск Ярославской области.
II. Время, место, программа и условия проведения
2.1.Первенство городского округа города проводится 19-20 января 2022 г. в Рыбинске и Рыбинском районе Ярославской области в два этапа (Информационный бюллетень см. Приложение 4).
2.2. Программа:
I этап - 19.01.2022 г., начало в 12.00  - техника лыжного туризма, короткая  лыжная дистанция - группа (старшие, средние) - 8 чел. Район профилактория НПО «Сатурн», ост. д.Кстово (см. Приложение 3); 
Ориентирование в заданном направлении - лично командные соревнования  по группам МЖ12-15(2010 - 2007),  МЖ16 - 18(2006– 2004) – 2м + 2д., возможно участие «личников».
II этап - 20.01.2022 г., начало с 13.00 – КТМ ( старшие и средние), длинная лыжная дистанция - группа  - 8 - 9 чел., стартовый интервал 10 минут. Район Кустовского парка (старт\финиш у ворот с ул.К.Либнехта).
III. Руководство соревнованиями
3.1.Общее руководство соревнованиями осуществляет организационный комитет соревнований (далее по тексту – оргкомитет) (Приложение 2).
3.2. Оргкомитет:
- обеспечивает организационное, информационное и консультативное сопровождение соревнований;
- подводит итоги соревнований.
3.3. Главная судейская коллегия:
- организует и проводит соревнования;
- определяет победителей и призёров;
- подписывает итоговый протокол соревнований;
- предоставляет оргкомитету отчёт о проведении соревнований.
3.4. Соревнования проходят при поддержке Департамента образования и Департамента по физической культуре, спорту и молодёжной политике.
3.5. Организация соревнований возлагается на Центр туризма и экскурсий.

IV. Участники соревнований:
4.1. К участию в соревнованиях допускаются команды  образовательных организаций городского округа г. Рыбинск Ярославской области по двум возрастным группам:
 «средние» - учащиеся ОО 2007 – 2010 г.р.; 
 «старшие» - учащиеся ОО 2004 – 2006 г.р.
4.2. Состав команды 9 человек по каждой возрастной группе, из них не менее 2 девушек, каждую возрастную группу возглавляет руководитель. Допускается участие в составе старшей возрастной команде не более 2-х человек младше по возрасту.
4.3. Участие в соревнованиях рассматривается как согласие участников на обработку их персональных данных, на видео- и фотосъемку, размещение итогов на сайте Центра туризма и экскурсий.
V.Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение, антидопинговое обеспечение спортивных соревнований 
5.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается проводить в соответствии с инструкцией по технике безопасности по проведению соревнований по спортивному туризму и согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, Правилами соревнований по виду  спорта «Спортивный туризм».
5.2. Ответственность за безопасность проведения соревнований  и применяемого судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация и ГСК. Ответственность за  безопасность применяемого снаряжения несут представители команды и сами участники. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к  дистанциям соревнований, несут представители команды и сами участники. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет родителей, бюджетных средств субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.
5.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 
5.4. С целью обеспечения сохранности жизни и здоровья спортсменов, тренеров и иных участников соревнований и зрителей, а также в целях профилактики СОVID-19 и ее производных все участники соревнований обязаны соблюдать вводимые федеральными и местными органами власти Российской Федерации санитарно-гигиенические нормы, санитарно – эпидемиологические правила и требования.
VI. Финансирование
6.1. Расходы по организации и проведению соревнований несёт Центр туризма и экскурсий.
6.2. Проезд участников к месту соревнований и питание за счёт командирующих организаций или за свой счёт.
YII. Заявки на участие
7.1. Предварительные заявки направляются в Центр туризма и экскурсий до 10.00 часов  17.01.2022г. по: tmocentr76@mail.ru. (Приложение 3)
7.2. Консультации с руководителями команд – в рабочие дни с 8.00 до 16.30 по телефону: 222-656.
YIII. Определение результатов соревнований
8.1. Результат  участника лично – командных соревнований  по ориентированию складывается из времени нахождения на дистанции и штрафа за неправильную отметку (см. бюллетень). 
8.2. При подведении командного зачета по виду  «Ориентирование» берётся сумма времени четырёх участников с учётом штрафных минут.
8.3. Командный результат на дистанции  техники лыжного туризма (далее ТЛТ) складывается из времени нахождения команды на дистанции и штрафных баллов за технику.
8.4. Командный результат на дистанции контрольного туристского маршрута (далее КТМ) складывается из суммы штрафных баллов, заработанных командой на этапах и конкурсных полянах.
8.5. Общекомандное место определяется по сумме мест на трех дистанциях. При равенстве баллов преимущество получает команда, занявшая лучшее место в КТМ. Коэффициент в ориентировании - К = 0,5; в КТМ - К = 1,5; ТЛТ  - К = 1.
IX. Награждение участников
9.1. Команды - победители в общем зачёте и команды - призёры по отдельным видам соревнований награждаются грамотами по каждой возрастной группе.
9.2. Победители и призёры в личном зачёте в соревнованиях по ориентированию награждаются грамотами по каждой возрастной группе.
Настоящее Положение является вызовом на соревнования.
Основание: приказ Центра туризма и экскурсий от _________________№__________________


Директор				Н.В. Косолобова

Исп. руководитель 
туристско – массового  отдела				И.А. Седова
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